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Detox Alpine Healthcare®

Diese Gesundheitswoche ist die beste Methode, um die Bedurfnisse
des eigenen Korpers wieder zu verstehen. Neben personlicher Beratung
durch unsere dipl. Gesundheitsexpertin Maria Fehringer und unsere
erfahrenen Therapeut:innen, welche Sie auf die Reise zu einem
gesunderen Lebensstil begleiten, erhalten Sie wertvolle Informationen
zu Korperreinigung, basischer Ernahrung und Anti-Aging.

Unser Alpine-Healthcare®-Programm: Unsere Extras fur Sie:

# Individuelles Erstgesprach 25 min Detox-Alpine-Healthcare®-Cuisine
im Rahmen unserer ganztagigen

# 1x Lymphdrainge 50 min
Wellness-Verwohnpension

= 1x basischer Frischalgenwickel mit

Burstenmassage und Ganzkorperpeeling 90 min Zusatzlich fur lhren Detox-Erfolg am Zimmer:
= 1x Detox-FuRreflexzonenmassage mit Basensalz, Basenstrumpfe,
Leberwickel und Bauchmassage 75 min Basenkraft-Vitalstoffe, Basen-Krautertee

# 1x Entsauerungsmassage 50 min

€ 550,-

Pro Person exklusive Aufenthalt.
Buchbar Sonntag bis Freitag.

# Teilnahme an Gesundheitsvortragen
MO und DI von 11.30 bis 12.30 Uhr
.Gesund leben, besser heute als morgen*”

# Teilnahme am betreuten Aktiv-
und Bewegungsprogramm Besuchen Sie regelmaRig die

Solegrotte, den Solepool und

das Krauter-Soledampfbad.

# Individuelles Abschlussgesprach -
Tipps und Empfehlungen fur zu Hause 25 min

Der Alpine Kraftplatz, Muhltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at



