Alpenrose

Eine Reise zum alpinen Kraftplatz am Achensee






aufblﬁhe}ie

Am Anfang steht immer
unsere Sehnsucht.
Zeit tir Aufbruch. Die Reise beginnt.




aufblithen

Auﬂ)ruch. Der helle Morgen strahlt.
So hell wie unsere Lobby mit Biblio-
thek — eine Einladung zum Verweilen.
Durch die grofen Fenster sicht man
Griin und Blau. ,Komm und erkunde
mich!“ scheint die Natur zu sagen.

Ja, warum nicht?

Ihre Sehnsucht findet

bei uns ein Zuhause.







Ankommcn. Die Gedanken werden
frei. Freude iiber das Kommende.
Schéne Tage im Einklang mit mir und
mit der Welt. Umgeben von Bergen,
Wiesen und Wildern die Kraft dieses

Ortes spiiren.

Natur: Kraftquell

und Lebenselixier.

Mitten im Alpenrose Residenzgarten
funkelt frisch und klar der Badeteich.
Und ringsherum laden Wiesenwege,
Almen, Berge ein zur Erkundung.
Moosenalm, Gfollalm. Unniitz,

Rofanspitze. Zeit zum Atemholen.




aufblithen

Karhcit. Im Wasser treibend den
Alltag von der Seele waschen.
Eintauchen in ein neues Lebens-

gefiihl. Die Reise ins Neue wagen.
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Anfangcn. Ein elementares Erleb-

nis. Modern inszeniert und kraftvoll
umgesetzt. Nach einem Besuch der
Badelandschaft sich der angenehmen
Miidigkeit des Korpers hingeben. In
unserem Haus der Elemente steht die

Gesundheit des Geistes im Zentrum.

Den Gedanken Raum geben.
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Korper und Geist beim Schwimmen rein
waschen. Am Infrarot-Kraftplatz ruhend

die Gedanken erden. Feuer und Flamme

fir neue Ideen sein. Mit jedem befreien-

den Atemzug nach den Sternen greifen.
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Kostlich siif$ und frisch.
Sich selbst und dem
anderen neu begegnen.

Darauf stofden wir an.

Und auf die Lebensfreude!







Sinnlich erleben. Alpenrose-Tage
fiir alle Sinne. Augenschmaus,
Gaumenfreude, Gefithlsmomente.
Darauf baut auch das Alpenrose
Kulinarium auf. Den Geschmack
Tirols auf der Zunge spiiren, mit

internationaler Note komponiert.

Eine kleine Reise der Sinne.
Den Geschmack des
Lebens spiiren.

Perfektion als ideale Verbindung von
Fantasie und Kénnen. Das zeigt sich
auch in den wunderbaren Stuben. Jede
einzelne ein Tribut an Tiroler Hand-

werkskunst und Tradition. Geschmiickt

mit liebevoll arrangiertem Tischdekor.




Wfblﬁhe}le

Mich geborgen fithlen im

Zuhause meiner Ferientage.
Eine wunderbare Heimbkebr.

Eine zarte Erinnerung an die

Farben der Kindheit.







Zur Ruhe kommen. Aus ihr entsteht
neue Kraft. Diese Zimmer und
Suiten atmen Umsicht und Schénbheit.
Im kleinsten Detail erkennt man

den feinen Unterschied. Hier legt

man Wert auf das, was jeden Tag zu

einem besonderen Erlebnis macht.

Jede Reise bedarf der
MufSe und Erholung.

So ist es auch im Leben.

Es braucht nicht unbedingt ein
Himmelbett, um himmlisch zu ruhen.
Aber eine wohltuende Umgebung,

das individuelle Schlafsystem.

Das Bad — eine kleine Wohlfiihloase

mit dem gewissen Extra.
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Herzschlag. Dem eigenen folgen.
Spiiren, wenn Kérper und Geist im
Gleichklang schwingen. Sanfte Warme.
Das Knistern des Feuers. Die Muskeln
im Wohlgefiihl entspannen. Das

Geheimnis der Solegrotte erkunden.

Begeisterung ist das Feuer

auf der Reise des Lebens.

Wir sagen ,,Spa“ und meinen ,,Grof3zii-
gigkeit und Fiille“. Von der milden
Wirme des Caldariums iiber die
dampfende Wirme der Steinsauna

bis zur Welt der Erlebnissauna. Wir

mochten Sie auf Threr Reise begeistern.




Lebensfreude. Hier flackert sie auf.

In diesen sinnlichen Oasen der Ruhe.
,Stille Hochalm® — was fiir ein
magischer Ort mit dem Duft von Heu.
Mit Wasserbetten, die in den Schlaf
wiegen. Die Spa-Ruherdume sind

Luxus fiir die Seele.

Auf Traumreisen neue

Welten entdecken.
Den Kontinent der
Fantasie erobern.

Holz aus alten Tiroler Bauernhiusern
wurde wieder verwendet. Es gibt

in diesen Riumen den Ton an.
Beruhigend. Schén. Die Tradition
ehrend. Dem Neuen gegeniiber

aufgeschlossen.
g




Auﬂchcn. Die perfekte Reise bietet
die richtige Balance zwischen Ruhe und
nung und Entfaltung.

aufgiisse aktivieren. Infrarot-

wirme stirkt die Gesundheit.

Die Reise in meine Kraft
und Gesundhpeit.

Das fiihlt sich gut an.

Mit Vitaltempel, Kriuteralm Erlebnis-
sauna und Holzblocksauna stehen drei
separate Saunabereiche zur Verfiigung.
Unterirdisch verbunden. Erfrischungs-
zonen im Freien. Erlcbnisaufgﬁssc.

Sommers wie winters Spa-Feeling pur.




Aufblﬁhen. Ein strahlendes Licheln
zeugt von Schénheit. Auferer Ausdruck
und innere Befindlichkeit in Harmonie
und Einklang. So stellen wir uns Schén-
heit vor. Dafiir verwenden wir edle

Produkte mit natiirlichen Wirkstoffen.

Diese Reise ist voll
schoner Augenblicke.
Magic Moments.

Vertrauen Sie sich den kundigen Hinden
unserer Expertinnen an. Genieflen Sie
die Klarheit der Rdume. Spiiren Sie

die wohltuende Kraft der perfeke auf-

einander abgestimmten Zeremonien.
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aufblithen

Aufatmen. Dieser Duft hat eine eigene

Kraft. Unsere Reise in die Natur fithrt

in der Alpenrose unweigerlich zur Zirbe.
Der man spezielle Krifte nachsagt. Sie
senkt den Pulsschlag, fordert den Schlaf,

harmonisiert den Kreislauf. Danke.

Die Zirbe.
Konigin der Alpen.
Mit der Kraft der Berge.




aufblithen

Eine Reise zu einem neuen Korpergefiihl.
Mit Aktivitit und Entspannung.
Mit der frischen Kraft, die ich in jeder Faser spiire.
Pures Wohlbefinden.




Auftankcn. Licht und hell. Wohl-
organisiert und bestens ausgeriistet.
In unserem Fitnessstudio geht es ums
Aktivsein — und um Freude. Deshalb
ist die individuelle Note wesentlich.

Die steuern unsere Betreuerteams bei.

Dem Korper neue
Impulse geben.
Kreativ und bewegt.

Am Beginn: die Lust an der Bewegung,.
Auf den Korper horen. Mochte er im
Wasser oder im Freien, radelnd oder
gehend bewegt werden? Beim Tanz
oder bei Tai Chi nach innen gewande?

Eine bewegte Entdeckungsreise.
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Kirperhéren. Was mir gut tut, das ist
auch gut fiir mich. Eine simple Regel.
Unser Fitnessteam setzt sie mit Thnen
um. Téglich beim Aktiv- und Entspan-
nungsprogramm. Ganz individuell bei

Personal Coachings.

Ich bin wie ich mich bewege.
Ich fithl” mich wohl

in meinem Korper.

Erndhrung als wesentliche Basis fiirs - = ' : ’

Wohlgefiihl. Lebensmittel, die gut tun

und stirken. Unsere Beratung gibt i | P _E.: _fi
Anregungen, die Sie als Reisesouvenir i . _. F éﬂl i : ?
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Wfblﬁhew

Kostbare Erlebnisse ins Herz schliefden.
Tiefes Vertrauen und ebrliche Liebe spiiren.

Die Familie als Fels in der Brandung.
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H erzensangelegenheiten. Mit den
Liebsten die schonsten Seiten des Lebens
genieflen. Vergingliche Momente zu
bleibenden Erinnerungen machen.
Kindgerecht und elterntauglich.

Jeder fiir sich, gemeinsam vereint.

Zubause ist, wo die Familie ist.

Wo bedingungslose Liebe und
natiirliche Vertrautheit uner-
schiitterliche Bande kniipfen.

Mit viel Platz fiir Kinderlachen und
Familienfreuden. In der Familien-
Wasserwelt, im Kinderclub, bei familien-
freundlichen Aktivititen an der frischen
Luft oder einfach so. Beim innigen

Beisammensein im Familiengliick.




Reisezeit. Den Geruch des Friihlings
in der Nase. Die Sommersonne auf der
Haut. Das Gold des Herbstes. Pulver-
schnee, der unter den Fiiflen knirscht.
Die Jahreszeiten wechseln. Mittendrin

leuchtet die Alpenrose.

Eine Reise durch
die Jahreszeiten.

Prickelnd und klar.

Sonnig und himmelblau.

Die Aktivregion Achensee.
Naturjuwel im Alpenpark Karwendel.
Ein schones Stiick Tirol.

Unsere Einladung zur Traumreise.

Lebe deinen Traum!
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Die Best Alpine Wellness Hotels sind besondere WohlfiihIresorts, jedes davon
sorgfaltig fiir Sie ausgewahlt. Eine breite Palette an Beautyanwendungen, Packungen,
Bddern und Kérperanwendungen erwartet Sie. Und kombinieren Sie, je nach Lust
und Liebe, Indoor-Fitnessprogramme und vielerlei sportliche Aktivitaten in herr-
licher alpiner Natur zu den Entspannungsprogrammen. Lassen Sie sich verwéhnen
mit vielfdltigen Kiichenkreationen auf Haubenniveau und besonderen Weinen aus
der ganzen Welt. Lassen Sie sich ein auf Momente des Gliicks, des Innehaltens und
Entspannens, auf Aktivitdt und Selbstfindung, Genuss und Wohlbefinden.
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PINE

RELAX &
BEAUTY
AKTIV

GENUSS
FAMILIE

T +43.512.360261-0
F +43.512.360261-99
M info@bestwellnesshotels.at
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ANREISE MIT DEM PKW:

Aus Deutschland:

A8 Miinchen/Salzburg - Ausfahrt
HOLZKIRCHEN - Tegernsee -
Achensee - Maurach (MAUTFREI)
A8 Miinchen - Salzburg/Innsbruck -
Kufstein - Worgl - Ausfahrt
WIESING/ACHENSEE - Maurach
Aus der Schweiz:

Feldkirch - Landeck - Innsbruck -
A12 Richtung Salzburg - Ausfahrt
WIESING/ACHENSEE - Maurach
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Hausgésten,
die uns immer wieder fiir Fotoaufnahmen zur Verfiigung stehen.
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ANREISE MIT DER BAHN:

Aus Deutschland:
Miinchen - Rosenheim
Worgl - JENBACH

Aus der Schweiz:

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG:
Gerne organisieren wir Thnen einen
Flughafentransfer.

- Kufstein -

Flughafen Innsbruck (50 km) € 75,-
pro Fahrt, Flughafen Miinchen (150 km)
€ 175,- pro Fahrt

Zirich - Buchs - Feldkirch -

Innsbruck - JENBACH

Kostenlose Abholung vom Bahnhof

Jenbach (5 km)

Bitte geben Sie uns bei der Reservierung
Thre genauen Ankunfts- und Abflugzeiten
bekannt. Bahnauskunft & Routenplaner:
www.alpenrose.at
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Bahnauskunft & Routenplaner: www.alpenrose.at


+43 . 512 . 360261
+43 . 512 . 360261
mailto:info@bestwellnesshotels.at
http://bestwellnesshotels.at/
http://www.alpenrose.at/
http://www.alpenrose.at/

Alpenrose

Hotel-Wellness-Residenz Alpenrose
A-6212 Maurach am Achensee
Tel. 0043 (0)5243 5293-0, Fax 5466, info@alpenrose.at
www.alpenrose.at



