


ZEIT FUR AUSZEIT DER ALPINE KRAFTPLATZ

Spuren. Durchatmen. Ankommen.

Ein Sommer voller Lebensfreude erwartet Sie am
Alpinen Kraftplatz, denn er ist eine Einladung an Korper

und Seele: zum Entspannen, GenieBen und Lebendigsein.
Fur Ihre wertvolle sommmerliche Auszeit
- haben wir wieder eine reichhaltige Auswahl

an Angeboten und Moglichkeiten fur Sie und
IHREM URLAUBSZUHAUSE . * h 187 Ihr ganzheitliches Wohlbefinden vorbereitet.
) b P Achtsame Rituale, nachhaltig inspirierende
Kraftplatze, wohltuend belebende Aufgusse,
liebevolle Details und unsere ehrliche,
herzliche Tiroler Gastfreundschaft schaffen

eine Atmosphare der Geborgenheit.

Lassen Sie sich fallen, spuUren Sie die Energie
der Berge und erfahren Sie den Sommer
mit allen Sinnen. Und dank unseres Action-
und Funparks ist auch fur die Kleinsten

bestens gesorgt.

Ihre Gastgeber GenieBBen Sie unbeschwerte, energiegeladene
Wolfgang & Wolfgang jun. Kostenzer

und lhre 200 herzlichen
Kraftplatz-Verwdhnspezialist:innen schaft des Achensees.

Tage inmitten der atemberaubenden Land-

Schdn, dass Sie unser Gast sind!

//%m %éaar , A/a;/mzﬂ/ 4.

www.alpenrose.at




IHR KRAFTPLATZ AM ACHENSEE DER ALPINE KRAFTPLATZ

< Im Alpine Botanic Garden verschmelzen Stille
und Natur zu purem Wohlgefthl. Das Zwitschern
der Vogel, duftende Bllten, sanfter Wind - ein Ort,
an dem die Seele ruht und man ganz bei sich ist.







BERGE VOLLER MOGLICHKEITEN

FUr mehr Adrenalin sorgen geflihrte Canyoningtouren
und Klettersteigrouten, begleitet von einem Bergflhrer
der Alpinschule am Achensee. Alle Infos finden Sie
unter www.alpinsport-achensee.at

RUND UM DEN ACHENSEE

Natur erleben

Am Achensee vereinen sich Natur, Bewegung und
Erholung zu einem einzigartigen Sommererlebnis.
Vom ersten Schritt in die Berge bis zur letzten
Welle auf Tirols gréoBtem See - hier schlagt das Herz
im Rhythmus der Natur. Wandern, biken, klettern -
die Freiheit beginnt direkt vor unserem Alpinen
Kraftplatz. Und auch der tUrkisfarbene Achensee
ladt zum Segeln, Kiten und Windsurfen ein.
Golfliebhaberinnen werden auf dem 18-Loch-
Golfplatz bei jedem Schlag von der atemberau-
benden Bergkulisse begleitet. Erleben Sie einen
aktivierenden Sommer, der berthrt - voller Energie,
Leichtigkeit und unvergesslicher Augenblicke.

Uber 40 top gewartete Fahrrader
und 50 E-Bikes (3 Std.) stehen unseren
Gasten kostenlos zur Verfligung.



KRAFTPLATZ-AKTIVPAKETE

ACHENSEE
ERLEBNISCARD

Hoch hinauf mit der Rofanseilbahn oder der
Karwendel-Bergbahn, hinaus auf den See mit
dem Schiff oder rein in die faszinierende Welt
von Kunst und Kultur in den verschiedensten
Museen der Region (Mai bis Oktober).

. Unbegrenzte Nutzung der Karwendel-
Bergbahn und der Rofanseilbahn

freie Fahrt mit der historischen
Achensee-Dampfzahnradbahn

. freie Fahrt mit den Achensee-
Ausflugsschiffen

- freier Eintritt in verschiedene Museen
der Achenseeregion und in die
Swarovski Kristallwelten

pro Erwachsenen € 98,— /pro Kind € 49,—

UNSER GESCHENK FUR SIE:

In der Zeit vom 13.07. bis 02.08.2025 schenken
wir Ihnen bei einer Buchung von 7 Nachten in
den Kraftplatz-Aktivwochen die Achensee
Erlebniscard zu lhrem Wohlftihlurlaub dazu.
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KRAFTPLATZ-AKTIVPAKETE

FRUHLINGSERWACHEN

7=6
29.03.-12.04.25 // 04.05.-11.05.25

Erleben Sie den Zauber des Fruhlings
inmitten der erwachenden Natur am
Achensee. Genief3en Sie wohltuende
Wellnessmomente, frische Bergluft und
die ersten warmen Sonnenstrahlen in
unserem Gartenparadies. Dazu schenken
wir Ihnen einen Urlaubstag.

7 Ubernachtungen zum Preis von 6 im Studio Rotspitz
inkl. aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.476,-

Mit unserem Sportguide Rene kdnnen Sie
unzahlige Naturschénheiten zu FuB oder
mit dem Rad erkunden. Sein umfassendes
Wissen Uber die Region macht die Touren
nicht nur sportlich aktiv, sondern auch
bereichernd und inspirierend.

BERGE, SEE
UND MEHR

05.05.-29.05.25

Kraft tanken, Natur genief3en,
Ruhe finden und von unseren kostenlosen
Zusatzleistungen profitieren.

- 1x Berg- und Talfahrt mit der Rofanseilbahn

- 1x Picknickkorb mit Tiroler Schmankerin

- Ix Rundfahrt mit der Achenseeschifffahrt

3 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 793,—

GRATIS-
AUSRUSTUNGSVERLEIH

Flr noch mehr Freude an der Bewegung sorgt

der kostenlose Verleih von Wanderschuhen,
Wanderstdcken, Rucksacken, Regenschutz,
Fahrradern, E-Bikes (3 Std.), Helmen u.v.m.



GOLFEN MIT BERGBLICK

Abschlag vor
Traumpanorama

Der 18-Loch-Golfplatz in Pertisau am Fuf3e
des Karwendels zahlt zu den schonsten
Platzen im Alpenraum. Der Golf- und
Landclub Achensee, 1934 gegriindet, ist der
zweitalteste Osterreichs. Das Besondere:
der erste Abschlag liegt praktisch mitten
im Dorf, die weiteren Locher bieten pures
Golf-Alpin-Feeling.

Unsere Gaste genieBBen den kostenlosen
Shuttleservice vom Hotel zum Golfplatz
und erhalten 20 % Greenfee-ErmaBigung.
Gerne reservieren wir Startzeiten
oder vereinbaren Trainerstunden
far Sie.

WEITERE GOLFPLATZE
IN UNMITTELBARER NAHE:

Golfclub Alpengolf Achenkirch: ca. 9 km
Golfclub Zillertal/Uderns: ca. 25 km
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PERFEKTE SCHWUNGE

Die Golfschule am Achensee unter der
Leitung von Thomas Fankhauser erstellt
Ihre individuelle Trainingseinheit.

The next Stage - 2 Tage Aufbaukurs
Sie haben die Platzreife erfolgreich abge-
schlossen und wollen die nachsten Steps
erreichen. In diesem Aufbaukurs erlernen Sie
Schlagsicherheit und -weiten durch leicht
wiederholbare Bewegungsmechanismen.

120 min Training pro Tag inkl. Videoanalyse
und Scope-Golfschwunganalyse

€199,-" p. P. (ab 2 Pers.)

Improve your Game - 3 Tage Perfektionskurs
Sicher und kreativ rund ums Green. Erlernen
Sie die hohe Kunst des Puttens, solide
Fairway-Schlage und richtig bombige Drives.

120 min Training pro Tag inkl. Videoanalyse
und Scope-Golfschwunganalyse

€ 289,-" p. P. (ab 2 Pers.)

* Golfausriistung und Trainingsbadlle inklusive.
Gerne buchen wir fur Sie Ihre Wunschzeiten!

KRAFTPLATZ-AKTIVPAKETE

Abenteuer
auf 2 Radern

Mehr als 250 Kilometer pures
Radvergnugen rund um den Achensee -
egal ob Genussradler oder ambitionierter
Mountainbiker. Vielseitiges Gelande,
herrliches Ambiente und nicht zuletzt
die fantastischen Ausblicke bieten
beste Voraussetzungen.

Rene Delmas - ausgebildeter Bikeguide,
BergwanderfUhrer und aktiver Bergretter
am Achensee - stellt fur Sie unvergessliche
Touren in der Region zusammen und
begleitet Sie sicher.

Voraussetzung fur die Teilnahme an
den Touren ist selbststandiges Abfahren
mit dem Fahrrad auf Forststraf3en.
Beim Wandern benoétigen Sie
Trittsicherheit und eine gute Kondition.

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen

i
Bikeguide Rene Delmas

BIKE & HIKE

11.05.-17.05.25 // 13.07.-19.07.25
24.08.-30.08.25 // 28.09.- 04.10.25

3 abwechslungsreiche Touren mit ca. 20
bis 30 Kilometern und ca. 500 Hm mit dem
(E-)Bike und ca. 300 bis 400 Hm Wanderung.

- Einfuhrung in Fahrtechnik und
sicheres Bergwandern

- exklusives E-Mountainbike fUr die Touren
- gefullter Jausenrucksack und Getranke
- Wellnessgutschein im Wert von € 50,-

- sowie alle Inklusivleistungen
im Rahmen unserer Verwohnpension

6 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.686,-

AuBerhalb dieser Wochen begleitet Sie unser
Sportguide Rene bei ausgewahlten Aktivitaten.
Nahere Infos auf www.alpenrose.at



HERBSTZEIT AM ACHENSEE

Der Herbst am Achensee verzaubert mit goldenen
Waldern und klarer Bergluft. Ein Fest fur die Sinne -
voller Brauchtum, Geselligkeit und Glucksmomenten.
Erleben Sie in dieser farbenprachtigen Zeit

Tiroler Tradition hautnah!

Beim Karwendelmarsch (30.08.25)
und Achenseelauf (07.09.25) treffen
sich tausende Sportbegeisterte zum

gemeinsamen Sportvergnugen.

KRAFTPLATZ-AKTIVPAKETE

KRAFTPLATZ-
WANDERWOCHE

07.09. - 21.09.25

Professionell gefuhrte Touren fur
Sportliche und Genusswanderer

Auch dieses Jahr haben wir wieder
die schonsten Wanderrouten rund um die
Achenseeregion fur Sie zusammengestellt.
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche
Naturerlebnisse und Gipfelmomente.

- GeflUhrte Wanderungen (MO-FR)
(Gruppeneinteilung je nach Kondition)

- alle Fahrten mit Seilbahnen und Liften
- alle Shuttles mit unserem Hotelbus
- HUtteneinkehr mit Tiroler Schmankerln

- Ix Wellnessgutschein im Wert von € 75,-

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.977,-

GOLDENE

HERBSTFESTWOCHE 7=6
21.09. - 28.09.25

Sportiv, genussvoll und entspannt
prasentiert sich diese Festwoche. Es wird
gefeiert, gemeinsam gespeist und
Erlebnisse werden mit Freunden geteilt.
Seien Sie dabei bei unvergesslichen
Stunden der Lebensfreude im Goldenen
Herbst am Achensee.

- Abwechslungsreiches Herbstfest-
wochenprogramm (Natur, Kultur
und beste Unterhaltung)

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.506,-

TOP-

. TIPP
7 NACHTE BUCHEN -

6 NACHTE BEZAHLEN
Ausfuhrliche Programminfo
unter www.alpenrose.at
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‘ h Iﬁrr;‘ltten der Berge entfaltet sich auf Uber 10.000 m?
ein Gartenparadies voller BlUtenpracht, mit sanft

platschernden Wasserwelten und ruhigen Kraftplékz,en.

Ein echtes Naturjuwel, das die Sinne beruhrt und

rundum guttut. L 'I
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Zwei kristallklare Naturbadeteiche,
umgeben von stilvollen Liegeinseln,
schaffen eine Oase der Entspannung.

Der Alpine Botanic Garden ist das Herzstlck unseres
Sommerparadieses. Hier entfaltet sich die alpine
Pflanzenwelt in ihrer ganzen Pracht: Wlrzige Krauter-
matten, die sanft im Wind wiegen, alte Latschenkiefern,
die ihre wohligen Aromen verstromen, und unberthrte
Wiesen, die von der Kraft der Berge erzahlen. In unseren
Naturbadeteichen spiegelt sich der Himmel, wahrend
Libellen in der frischen Bergluft tanzen. Ob Sie im
eigenen Ruhebereich die Stille genieBen oder als
Familie den perfekten Platz zum Verweilen finden -
hier ist fur jeden ein Stlick NaturglUck reserviert.



WASSER - QUELLE DES LEBENS KRAFTPLATZ WASSERWELTEN

Spuren Sie die Kraft unserer Wasserwelten und lassen In den Spa- und Wasserlandschaften
Sie sich von Warme und sanfter Schwerelosigkeit umhillen. des Alpinen Kraftplatzes wartet tiefgehende
Ziehen Sie sportliche Bahnen im 23-m-Sportbecken HEgEREER e S (et
mit 10-m-AuBenbereich oder genieBen Sie die heilsame
Wirkung unserer Solebader, drauBBen unter freiem Himmel
oder drinnen in der Tiroler-Sole-Grotte im Gestein.

18




Dieses Ambiente verzaubert:

In der Stillen Hochalm kommen Sie zwischen
jahrhundertealten Holzern - einst Teil traditioneller
Bauernhauser, Muhlen und Kornspeicher=
geschichtstrachtig zur Ruhe.

KRAFTPLATZ WELLNESSOASE

N

q

Wellness am Alpinen Kraftplatz:
Immer mit der besten Aussicht -
auf majestatische Berge und pure Natur!

Wellness
fur mich

Sie wlUnschen, der Alpine Kraftplatz spielt. Ob kraftvolle
Bahnen im Sportbecken, tiefes Durchatmen im AuBBenbecken
mit Panoramaaussicht oder volle Power im Gym - hier wird
Wellness nicht nur zum personlichen Erlebnis, hier zahlt nur,
was lhnen guttut. Ob wohltuende Massagen, duftende
Aufglsse oder ein Moment nur Sie allein: Ihr Wohlbefinden
steht im Mittelpunkt. Ganz nach Lust und Laune entspannen,
genief3en und auftanken. Mit Sauna, Beauty, Fitness,
Wasserwelten und mehr erfullen wir genau die Auszeit,

die Sie sich wlnschen.

21



DIE SAUNA ALS KRAFTQUELLE

Die Kunst des Saunierens beherrschen
unsere Saunameisterinnen aus dem Effeff.
Freuen Sie sich auf zehn einzigartige Saunen
und taglich wechselnde Erlebnisaufgusse,

die Korper und Ceist in neue Spharen heben.

KUSCHELIGE
WOHLFUHLTAGE

Herbstzeit ist Wellnesszeit - die beste
Zeit, sich selbst etwas Gutes zu tun!
Warme Bader, angenehmes Saunieren,
vor dem Kamin auf der Infrarotliege
doésen oder umgeben von Heuduft
in der Stillen Hochalm traumen.

3 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 768,-

UNSER KUSCHELBONUS FUR SIE:

FUr noch mehr Entspannung schenken
wir Ihnen ab 3 Ubernachtungen € 30,-
(ab 4 UN € 40,~, ab 5 UN € 50,-
und ab 7 UN € 100,-). Einldsbar auf
Konsumationen im Haus.

HIMMLISCHE

SAUNAGENUSSWOCHEN

Der Alpine Kraftplatz hat exklusiv fur Sie
die besten Saunameister:innen aus
Osterreich, der Schweiz und Deutschland
eingeladen.

- Taglich verschiedene Aufgusszeremonien
und spezielle Showaufgusse mit
pramierten Saunameisterinnen
- 1x Late-Night-Aufguss
in der Panoramasauna (M)
- Ix Verwohngutschein
im Wert von € 100~

- sowie alle Inklusivleistungen
im Rahmen unserer Verwohnpension

7 Ubernachtungen im Studio Rotspitz inkl.
aller Kraftplatz-Extras pro Person (zzgl. Kurtaxe)

ab € 1.757,-



ALLES FUR IHR WOHLBEFINDEN

Jeder Behandlungsraum ist eine Oase
der Ruhe - sanfte Diifte, warmes Licht
und tiefenwirksame Pflege erwarten Sie.

KRAFTPLATZ BEAUTYFARM

TR

Strahlend schon

Gdénnen Sie sich eine Auszeit voller wohltuender
BerUhrungen und wertvoller Pflege. Am Alpinen
Kraftplatz verwdhnen unsere Spa-Spezialist:innen
mit sanften Massagen, nahrenden Packungen und
erfrischenden Gesichtsbehandlungen lhre Haut.
Spuren Sie, wie bei individuellen Treatments mit
hochwertigen Produkten Spannungen weichen,
neue Energie flieBt und Ihre naturliche Schonheit
von innen heraus strahlt.

Alle Wohlfiihlbehandlungen im Uber-
blick finden Sie in unserem SPA-Menll.
Einfach den QR-Code scannen und unser
SPA-Menu auf lhr Smartphone erhalten.

Ok
5
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ALPINE MEDICAL CARE

&

AYURVEDA-
WORKSHOPS

Besuchen Sie auBerdem unsere
kostenlosen Ayurveda-Workshops
mit Tipps fur zu Hause:

* Ayurveda-Kochworkshop -
erfahren Sie, wie diese Ernahrung
Ihr Wohlbefinden unterstutzen und
Krankheiten entgegenwirken kann

* ayurvedische Hausmittel
und deren Anwendung fur
Ihre Gesundheit

Alpen-Ayurveda

Die Einheit von Korper, Geist und Seele
ist die Voraussetzung fur ein gesundes,
erfulltes Leben. Sie zu bewahren ist eine

Lebensaufgabe. Lassen Sie sich von unserem

Ayurveda-Meister David Batra in diese
hohe Kunst einfUhren. Nach einem
umfangreichen Erstgesprach und einer

Typanalyse wird ein auf Sie zugeschnittenes

Ayurveda-Programm zusammengestellt.
Mehr Infos unter www.batra.at

Gerne informiert Sie unser
Rezeptionsteam Uber die Termine
der Ayurveda-Spezialwochen.

AYURVEDA FUR EINEN
GESUNDEN RUCKEN
UND GELENKE

- Ix Ayurveda-Konsultation mit Beratung
(Pulsfuhlen, Anamnese)

- Ix Coaching individuelle Yogaubungen
fur Rucken und Gelenke

- Ix Abhyanga - Ganzkdrperdlanwendung
mit indizierten Olen

- Ix Pinda Sveda -
Krauterstempelmassage

- Ix Prishtamardana - RUckenanwendung
zur Durchblutungsférderung

- Ix individuelle Spezialanwendung
fur den Bewegungsapparat

- taglich morgens Yoga und Meditation
Paketpreis (SO-SA) exkl. Aufenthalt
€ 555,-

ALPEN-AYURVEDA-
SPEZIAL

- Ix Ayurveda-Konsultation mit Beratung
(Pulsfihlen, Anamnese)

- Ix Abhyanga-Mardana - Ganzkorper-
behandlung mit Schwerpunkt Rlicken

- 1x Shirodhara - ayurvedischer Olstirnguss
- Ix Ayurveda-FuBmassage
- Ix Ayurveda-Vitalpunktmassage
- Ix Ayurveda-Kopf- und Gesichtsmassage
- Ix individuelle Spezialbehandlung

- taglich morgens Yoga und Meditation
Paketpreis (SO-SA) exkl. Aufenthalt
€ 555,-

AYURVEDISCHES
BURN-OUT-
PRAVENTIONSPAKET

- Ix Ayurveda-Konsultation mit Beratung
(Pulsfuhlen, Anamnese)

- Ix ayurvedisches Personal Coaching
zur Entspannung und Vitalitat im Alltag

- Ix Marmapunktmassage -
Vitalpunktmassage mit Marmapressur

- Ix Kalari - Ayurveda-Sportanwendung

- 1x Shirodhara - ayurvedischer Olstirnguss

- Ix Mukabhyanga -
ayurvedische Kopfmassage

- Ix Seidenhandschuhmassage
zur Anregung des Lymphsystems

- taglich morgens Yoga und Meditation
Paketpreis (SO-SA) exkl. Aufenthalt
€ 555,-



MENTAL HEALTH

Das Leben in seiner schonsten Form:

Mit Bewegung, Yoga, Genuss, Ruhe, Meditation

und Gelassenhei ehmen Sie sich Zeit Aund
bringen Sie Kor nd Ceist in Einkl .

HYPNOSE

mit Nathalie Sorgmann
zertifizierter Hypnosecoach

Nathalie Sorgmann ist zertifizierter Hypnose-
coach in Osterreich, spezialisiert auf Angst
und Panik, Erndhrung, Selbstliebe und
Tiefenentspannung. Mit einer angenehmen
Hypnosemethode versetzt sie Sie in Trance
und arbeitet individuell mit Ihnen, um Sorgen
zuU besprechen, Ziele zu definieren und ein
mafBgeschneidertes Coaching anzubieten.

Buchen Sie |hr
individuelles Einzelcoaching

- Freude-Hypnose ca. 60 min € 140,-
- Hypnose zum Inneren Kind ca. 90 min € 255,-

Kostenlose Infovortrage. Nahere Infos
und Terminvereinbarung im Vitaltempel
oder unter www.yogafine.at

CHAKRA-YOGA

08.06.-14.06.25 // 27.07.- 02.08.25
31.08.- 06.09.25 // 05.10.-11.10.25

mit Katja Sessler
Yoga- & Meditationslehrerin,
Aromaberaterin, Reiki Grad Il

Chakra-Yoga beinhaltet die Aspekte
Erdung, Kreativitat, Willenskraft, Mitgefuhl,
Ausdruck, Vision und Verbundenheit.

Durch klassische Yogastellungen und
gezielte Atemlenkung wird die Energie
der Chakras ausgeglichen, was zu einem

harmonischen GefUhl und Einklang
mit sich selbst fUhrt.

UNSER TIPP:

Die Kursteilnahme ist fur
unsere Gaste kostenlos! Jeweils 60 min
vormittags und nachmittags (MO-FR).
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BALANCE YOUR LIFE

25.05. - 31.05.25 // 07.07.-11.07.25
17.08. - 23.08.25 // 21.09.-27.09.25
16.11. - 22.11.25

Mmit Manuela Jacob
Gesundheits- & Mentalexpertin

Manuela Jacob, Energietherapeutin,
Ayurvedapraktikerin, Gesundheitstrainerin
und Qigong-Lehrerin, zeigt Ihnen mit
einfachen Bewegungsfolgen, wie Sie lhren
Korper entspannen, Ihren Geist zur Ruhe
bringen und Stress dauerhaft abbauen
kédnnen. Kostenlose Vortrage und Kurse
taglich vormittags und nachmittags von
Montag bis Freitag!

Wahrend unserer Spezialwochen bieten
Gesundheits- und Mentalexpert:innen
wertvolle Einblicke sowie praktische Tipps,
um die innere Balance zu férdern und
die mentale Starke auszubauen.
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MEDITATI N.-AIUSDA

o

Ob Meditation am Wasser, gezieltes '. '5rafttrain{'-n-g

oder Ausdauer-Workouts ssunsere professionell™
ausgebildeten Fitnesstraiflerinnen begleiten Sie 11
mit individueller Trainingsplanung. Mit Eigengewicht
oder Geraten starken Sie Korper und Geist und

bringen neue Energie in Ihré Bewegung.

Hier dreht sich alles um Bewegung, Kraft und Ausdauer.

Auf 450 m2 und zwei Etagen erwartet Sie unser hoch-
modern ausgestattetes Fitnessareal, das keine Wiinsche
offenlasst. Ob gezieltes, individuelles Training an den
innovativen ARTIS®-Geraten von Technogym oder
abwechslungsreiche Einheiten im Rahmen unseres
Aktivprogramms - unsere diplomierten Fitnessprofis und

Trainerinnen begleiten Sie mit Expertise und Motivation.

Wir begleiten Sie auch gerne

outdoor beim Nordic Walken oder

gefiihrten ,Waldbaden*.



FIT & AKTIV FIT & AKTIV

Tagliches
Aktivprogramm

MORGENS

Aquagymnastik, Fit in den Morgen,
Faszientraining, Mobility, Morgentautreten,
verschiedene Yoga-Sessions

VORMITTAGS

Pilates, Bauch-Beine-Po, Smovey Walking,
Nordic Walking, Bodyweight-Workout,
Powerplate-Einfuhrung, Funktionelles Training,
Beginner Acro-Yoga

NACHMITTAGS

Kinesis, TRX-Workout, Zirkeltraining,
GerateeinfUhrung, Gleichgewichtstraining,
Hula-Hoop-Workout, Kettlebell-Workout,
Infovortrage, Power Walking

Die Kunst LIEBSCHER-&-
ABENDS BRACHT-WOCHE
Stretch & Relax, RUckenfit, Meditation, d e S Wa] dba d en S

Yoga, Phantasiereise, Atemibungen, ' ' 13.04.-19.04.25 // 04.05.-10.05.25
Progressive Muskelentspannung Die heilende Umarmung der Natur 22.06. - 28.06.25 // 03.08. - 09.08.25
Facts Ein Waldbad duftet, leuchtet, bertihrt 07.09.-13.09.25 // 12.10.-18.10.25
. die Seele und die Sinne. Den Wald bewusst
F|t & Fun House erleben, den Wald bewusster leben. . . . .
) . Spezialwoche mit Florian Gotze
Begleitet von unseren zertifizierten Wald-
Technogym-ARTIS®-Cardiogerate badcoaches konnen Sie tief in die Natur Das Bewegungstraining basiert auf der
nach neuester Technologie eintauchen. Das Waldbaden ist fiir unsere Erkenntnis, dass Schmerzen vor allem
Kinesis®, dreidimensionales Trainieren GCaste kostenlos. Gerne informiert Sie Alarmschmerzen des Korpers sind.
mit 40 ausgearbeiteten Programmen unser Rezeptionsteam Uber Termine. 90 Prozent der Patient:iinnen, die das
professionelle Personal Trainer:innen Dauer: ca. 1 bis 1,5 Std. Bewegungstraining nach Liebscher & Bracht
immer zur Betreuung vor Ort anwenden, gehen schmerzfrei oder
(@) erheblich schmerzarmer nach Hause,
Wochenprogramm i
an 7 Tagen die Woche &Q T T und das ohne Medikamente

. oder Operation.
abwechslungsreiche Kurse

, . Ein gesunder Rucken
in unserer Multisporthalle

Begeben Sie sich in die staatlich gepruften

mafBgeschneiderte Hande unseres Ruckenschullehrers.

Trainingsprogramme Er weiB, wie man Riickenbeschwerden sanft Liebscher & Bracht
und wirksam kuriert, und gibt Ihnen wertvolle DIE SCHMERZSPEZIALISTEN
Tipps, wie Sie Ihren Rucken schonen und
starken kénnen. Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!
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HIER WILL ICH BLEIBEN!

zu entdecken, dass ich gar nicht weil3, wo ich
anfangen soll. Klettern, toben, plantschen -
und das alles mit neuen Freund:innen!
haben immer eine Uberraschung parat.
Sogar Kinderwellness gibt’s: Voll entspannt!
zum echten Energiebulindel. Ich sag’s euch:

Ich will nie wieder woanders hin!*

der Hit! Und die frische
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BEST ALPINE
WELLNESS

HOTELS

Als Wellnessclub-Mitglied profitieren Sie das ganze Jahr Uber von
5 % Rabatt auf Ubernachtungen. Wahrend der Clubwochen legen wir Ihnen

Best Alpine Wellness %! ._ e Clubwo

" oF bei einer Buchung von sechs Nachten sogar eine zusatzliche Nacht obendrauf.
ln den SChOnSten Als Dankeschon fur Ihre Treue, fur Ihr Bleiben und Immmer-Wiederkehren.
Resorts der Alpen

FRIENDS CLUB
Wir, die Resorts der Best Alpine Wellness Hotels, 3
bringen Sie in Balance. Egal, wonach Sie sich " A
sehnen: nach Entspannung, Ruhe, Kraft und : o
Energie oder nach Ausgewogenheit und innerer :
Stdrke. Wir tun das auf einzigartige alpine Weise

flir Korper, Geist und Seele und mit Gastfreund- o

schaft auf allerhdchstem Niveau. 2 ey &

Als Gast haben Sie die Moéglichkeit,
Mitglied im Friends Club zu werden.
Dabei profitieren Sie bei einer Buchung
bei den Best Alpine Wellness Hotels
von einem 1%igen Rabatt

auf den Zimmerpreis.

#MY ALPINE LIFE BALANCE

Wellness-
C]UbWOCh en 6 = 7 Pssst: Empfehlen Sie uns lhren Freunden

und Verwandten, dann erhalten auch diese
einen einmaligen Wellnessclub-Nachlass
auf ihre erste Buchung.

6 Nachte buchen - 7 Nachte geniefBen!
Buchen Sie 6 Ubernachtungen und
verlangern Sie Ihren Aufenthalt kostenlos
um einen weiteren Wohlfuhltag.

Sichern Sie sich rechtzeitig lhren
Wunschtermin! Ausfuhrliche Informationen
erhalten Sie von unseren Mitarbeiterinnen
an der Rezeption.

1% HOTELS . FRIENDS T SHOP & GUTSCHEIN GEMEINSAM

EESewEL +43 (0)512 3602610 JY\ Jetz anmelden unter: We¥  mybestwellness.com MEHR BEWIRKEN
E%2s bestwellnesshotels.at bestwellnessfriends.com “**  balancealpine.at myalpineheart.at




Kochbus]

Hochwertige, regionale Zutaten und frische Krauter
aus dem eigenen Garten - mit Sorgfalt ausgewahlt

und mit kreativer Finesse veredelt. So entsteht Genuss,

der nicht nur gut schmeckt, sondern auch begeistert.

Nicht nur eine Kunst, sondern unser Versprechen!

Am Alpinen Kraftplatz geraten nicht nur Gourmets ins

Schwarmen. Wenn regionale Gerichte und internationale
Klassiker zu kulinarischen Sinneserfahrungen werden.
Wenn aus Tradition und Kreativitat neue Genussimpulse
entstehen. Wenn jedes Mahl zum Geschmackserlebnis
wird und feinste internationale Tropfen jedes Gericht
veredeln. Spatestens dann gilt die Begeisterung aller
den Gaumenfreuden des Lebens.

QR-Code scannen und unsere
Kraftplatz-Inklusivleistungen direkt
auf lhr Smartphone erhalten.
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WINE & DINE

NEU AB APRIL 2025

Unser neuer Bar- & Loungebereich
ist der Treffpunkt, wo Erlebnisse
geteilt, Plane geschmiedet und

genussvolle Momente zelebriert
werden. Ob vor dem nachsten
Abenteuer, fur eine kleine Pause
zwischendurch oder zum stilvollen
Ausklang des Tages - feine Weine,
angesagte Cocktails und exquisite
Destillate machen jede Begegnung

hier besonders.

EXQUISITES
SOMMELIER-DINNER

Unser Kiichenchef Robert Wank und
Diplom-Sommelier Krisztian Varadi
nehmen Sie jeweils am Montag mit
auf eine geschmackvolle Reise mit
exzellenter Weinbegleitung in unserer
Genusswerkstatt. Das mehrgangige
Menlerlebnis fUr wahre GenieBerinnen
wird lhren Gaumen umschmeicheln.

€ 95,- pro Pers.

Sichern Sie sich rechtzeitig Ihren Platz.
Ab mind. 6 bis max. 10 Personen. Beginn 18.00 Uhr.

<« Edle Tropfen, perfekt inszeniert.
Unsere Sommeliers haben 200 erlesene Weine
mit Sorgfalt ausgewahlt. Sie warten nun in
unserem Weinkeller auf Sie!
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KRAFTPLATZ WOHNRAUME

Ein Ort, der Geborgenheit ausstrahlt und zur
puren Entspannung einladt. Warme Holzelemente,
edle Stoffe und groBzUgige Bader schaffen ein
harmonisches Ambiente. Und das hochwertige
Bettensystem verspricht erholsame Nachte.

QR-Code scannen und unsere
Zimmer und Suiten direkt
auf Ihr Smartphone erhalten.

KRAFTPLATZ WOHNRAUME

s
(| ++])

Pures
Wohngefunhl

Ihr RUckzugsort zum Wohlfuhlen. Ankommen,
durchatmen, sich vom alpinen Flair in den Bann
ziehen lassen. Ob gemutliches Kuschelnest oder
grof3zugige Suite mit Private Spa - jedes Zimmer
wurde mit viel Fingerspitzengefuhl eingerichtet,
um Sie rundum zu begeistern. Stilvolles Design,
warme Materialien und harmonische Details
schaffen eine Atmosphare der Entspannung.

FUr ein ,Zuhause-GefUhl* vom ersten Moment an.




PREISE COCOON 2025

27.04.-12.07.2025
07.09. - 27.09.2025
09.11. - 17.12.2025

13.07. - 06.09.2025
28.09. - 08.11.2025

COCOON SPA SUITEN

WELLNESSRESIDENZ
ALPENROSE

ZIMMERKATEGORIEN

PREISE ALPENROSE 2025

27.04.-12.07.2025
07.09. - 27.09.2025
09.11. - 17.12.2025

13.07. - 06.09.2025
28.09. - 08.11.2025

ZIMMERKATEGORIEN Na?c|?1t7en Ngc_l?te N;;rzite N;c?'\Zen N;;Ifte Nggﬁte
Cocoon Spa Suite 80 m? 339 345 370 373 381 387
Cocoon Luxury Spa Suite 90 m? 348 354 379 391 400 406
Cocoon Spa Chalet Suite 120 m? 483 490 515 518 526 531
Cocoon Spa Chalet Suite Sunny 120 m? 489 496 520 524 531 538
Cocoon Luxury Spa Chalet Suite 140 m? 558 565 590 593 602 608

Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller Inklusivleistungen; exkl. der 6rtlichen Aufenthaltsabgabe € 3,- pro Pers./Tag

-

nsere kleinen Gaste

Alter bis Wohnkomfort- Villa, Penthouse,
einschlieBlich zimmer Cocoon Spa Suiten
0 bis 3 Jahre GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS
4 bis 7 Jahre 55 60 65 70
8 bis 12 Jahre 65 70 75 80
13 bis 16 Jahre 70 75 85 90

Preis pro Kind in Euro im Zimmer bzw. in der Suite ab 2 vollzahlenden Erwachsenen

46

Ferienzimmer

Studio Rotspitz, Wohnkomfortzimmer

Juniorsuite fur 1 Person

Residenzsuite Rofanblick 42 m?

Residenzsuite 40 m?

Residenzsuite 45 m2/48 m? zzgl. € 6,-

Residenzsuite 50 m?

Residenzsuite 75 m?

Residenzsuite 85 m?

ALPENROSE-LUXUSSUITEN
(Basispreis ab 2 Pers. pro Tag)

Penthouse-Suite 136 m?
2-4 Pers.

Residenz-Gartenvilla 160 m?
2-6 Pers.

Preise in Euro pro Pers./Tag inkl. aller
Inklusivleistungen; exkl. der értlichen
Aufenthaltsabgabe € 3,- pro Pers./Tag

ab7 3-6 1-2 ab7 3-6 1-2
Néchten Néchte Néchte Néchten Néchte Néchte
233 238 244 261 267 272
251 256 263 279 285 290
261 266 272 283 288 295
256 261 268 284 289 296
268 272 279 296 302 307
275 279 286 303 308 314
285 289 297 313 318 324
297 302 308 324 331 336
304 308 315 332 337 343

Ermdépigung und Aufpreis
3. und 4. Person siehe Hotelinfos

985 1.031

869 927

BEUO TIPP: GeniefSen Sie einen 360-Grad-Rundgang durch

< > lhre gewtinschte Zimmerkategorie auf unserer Homepage
unter www.alpenrose.at
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Nutzen Sie viele kostenlose Kraftplatz-Extras

im Rahmen unserer Verwohnpension.

3

RUNDUM VERWOHNT

KRAFTPLATZ KULINARIK

- Frihstilicksbuffet mit Produkten aus der
Region, frisch zubereiteten Eierspeisen

sowie frisch gepressten Saften u.v.m.

- Light Lunch mit knackigen Salaten,

Suppen, kalorienreduzierten Vitalgerichten,
késtlichen Snacks, GemuUse-Rohkost,
wurzigen Imbissen, Kuchen und Torten

aus unserer hauseigenen Patisserie, grof3e
Kaffeeauswahl, Ronnefeldt-Tees, Fruchtsafte
und Mineralwasser von der Saftbar

- GenieBermenii

mehrgangiges Abendmenu mit Vorspeisen-,
Salat- und Dessertbuffet, Kaseplatte sowie
Themen- und Spezialitatenbuffet

- Gerne gehen wir auf Unvertraglichkeiten,
Allergien und andere spezielle Erndhrungs-
wiinsche und Bedurfnisse ein

- gesunde Kindermenilis fUr unsere
jungsten Gaste im Kinderclub

- kostenfreie Getrankeauswahl: ganztagig
alkoholfreie Safte sowie Sodawasser von
der Schankanlage am Buffet, Kaffee und
Tee, Minibar mit alkoholfreien Fruchtsaften
sowie Mineralwasser

FIT & FUN HOUSE

- lichtdurchflutetes Fitnessstudio auf 450 m?2

- Power Plate, Kinesis® - Trainieren in 3D

- taglich betreutes Sport- und
Bewegungsprogramm in- und outdoor

- Ruckenschule

- 200-m2-Multisporthalle im Cocoon, 4. UG
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WELLNESS & ENTSPANNUNG

- Krauteralm-Erlebnissauna - tagliche Aufglsse
- Krautersoledampfbad -

tagliches Pflegeprogramm zur
Einstimmung auf den Saunaaufguss

- Biosauna 65 °C

- klassische Dampfbader 47 °C

- Caldarium 50 °C

- Laconium 60 °C

- Zirbenholzsauna 80 °C

- Solegrotte im Tiroler Fels

- Tepidarium mit warmen Steinliegen
- Holzblocksauna im Residenzgarten

(Familiensauna)

- Himmelreich-Panoramasauna

- Infrarotliegen und -kabinen

- Solarium, Alpha-Liege (gegen GebuUhr)

- WechselfuBbader

- Teebar mit alkoholfreien Getranken und Tees
- Obst vom Obstkorb

WASSERWELTEN

- Quellengarten-Badelandschaft

mit Innen- und AuBenbecken 30/34 °C

- Erlebnisschwimmbad mit 23-m-Sportbecken

und 10-m-AufBenbecken 32 °C (ab 18 Jahren)

- Outdoor-Sole-Whirlpool 34 °C
- Babypool 35 °C
- Jugendpool 31 °C mit Chillbereich,

110 m langer Reifenrutsche und
vielen Wasserattraktionen

PARADIESISCHE GARTEN

- 2 Naturbadeteiche mit kuscheligen

Liegen und lauschigen Platzen

- separater Familienbereich

RUHEBEREICHE

- Stille Alm - mit gewarmten Wasserbetten
- Stille Hochalm zum Traumen
- kuschelige Ruhebereiche in der

Holzblocksauna und der Krauteralm

- Ruhebereich ,Schlafmutze”

mit Panoramablick im Alpenrose-Spa’s



HOTELINFORMATIONEN

SPORT & AKTIV

BETREUTES OUTDOOR-PROGRAMM

Im Sommer: Geflihrte Wanderungen oder Bike-
touren, Nordic Walking, Golf-Schnupperstunden.
Kulturprogramm und Ausflige bei Schlechtwetter.

Im Winter: GeflUihrte Schneeschuhwanderungen,
Snowbiken, Skitouren, Rodelpartien oder Eisstock-
schieBen mit unseren Freizeitbetreuerinnen.

AKTIV- & ENTSPANNUNGSPROGRAMM
Tagliche Betreuung durch unsere diplomierten
Wellness- und Fitnesstrainerinnen.
Wochenprogramm unter www.alpenrose.at

KOSTENLOSER VERLEIH ...

von Wanderschuhen und -stécken, Rucksacken,
Regenschutz, Fahrradern, Nordic-Walking-Stocken,
bestens gewarteten Mountainbikes, Helmen,
topmodernen E-Bikes (3 Std.), Snowbikes,
Trapperschuhen, Rodeln etc.

UNTERHALTUNG

Tagliche Abendunterhaltung in unserer Nacht-
schwarmer-Bar. Tanzabende mit Livemusik, Piano-
musik oder Tiroler Stubenmusik in der Lounge,
Casinoabend, Modenschauen, Vortrage u.v.m.

SONSTIGES

- pro Zimmer ein Tiefgaragenabstellplatz
far Ihr Auto
Ladestation fur Ihr Elektroauto (gegen Gebuhr)
kostenloses WiFi in allen Zimmern

- Golfcar

- pro Person 1 Badetasche mit Bademantel,
Bade- und Saunatlchern. Wir verzichten auf die
Verwendung von Einweg-Badeschlappen und
bitten Sie daher, Ihre persdnlichen Badeschlappen
mitzubringen.

KIDS & TEENS

KINDERCLUB

Taglich von 9.30 bis 22.00 Uhr lassen sich unsere
ausgebildeten Kids-Coaches ein padagogisch
wertvolles Programm fur kleine Gaste ab 3 Jahren
einfallen. Leckeres abwechslungsreiches Kinderwahl-
menu und Softdrinks gemeinsam mit Freunden im
Kinderclub von 12.00 bis 13.00 Uhr und von 18.00

bis 19.00 Uhr (kostenlos). Tipp: AuBerhalb der Ferien-
zeiten betreuen wir auch Kinder unter 3 Jahren.

JUGENDLOUNGE

Jugendliche ab 14 Jahren kébnnen am speziellen
Jugendprogramm teilnehmen oder in der chilligen
Jugendlounge bei Billard, coolen Games und in
einem Kino ganz entspannt unter Aufsicht chillen.

FUNPARK & KLETTERWAND

Auf dem 800 m? grof3en Abenteuerspielplatz gibt
es vom FuBballplatz bis zur Pirateninsel mit Flo3

viel zu entdecken. Im nahegelegenen Wald hat sich
unser Indianerland versteckt, das mit dem alten
Knattertrack erkundet wird. Am Lagerfeuer erzahlt
man sich dann von den tollen Erlebnissen des Tages.

HOTELINFORMATIONEN

ERMASSIGUNGEN

Im Zimmer bei zwei Vollzahlern 3. bzw. 4. Person

€ 150,- pro Person/Tag; Penthouse-Suite, Residenz-
Gartenvilla, Cocoon Spa Suiten € 165,- pro Person/Tag.
Der Aufpreis fur Zimmer und Suiten in Alleinbe-
nutzung (nur in begrenzter Anzahl) betragt 50 %.

FUr Kinder bis 16 Jahre beachten Sie bitte unsere
Kinderpauschalen.

RESERVIERUNG

Bei Reservierung (Beherbergungsvertrag) gelten
die Osterr. Hotelvertragsbedingungen des Fachver-
bandes der Beherbergungsbetriebe vom 23.09.1981.
Sollten in der Reservierungsbestatigung die Preise
abweichen, so gelten die Preise laut aktueller Preis-
liste. Bei kurzfristiger Buchung gilt eine E-Mail als
fixe Reservierung.

STORNIERUNGEN

Kénnen wir nur in schriftlicher Form akzeptieren.
Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reise-
riicktrittsversicherung bzw. Hotelstorno Plus
(ohne Selbstbehalt), da wir bei einer Stornierung
oder kurzfristigen Anderung der Reservierung

eine Gebuhr von 80 % des Logispreises berechnen
mussen, falls wir die Unterkunft nicht weitervermie-
ten kdnnen. Nahere Infos erhalten Sie von unseren
Mitarbeiterinnen oder unter www.europaeische.at.

HUNDE UND HAUSTIERE

€ 30,- pro Tag (ohne Futter). Wir behalten uns vor,

eine eventuell erforderliche Endreinigung in Rechnung
zu stellen. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass Hunde
in den Speise- und Wellnessraumen, auf der oberen
Terrasse und auf unserer Liegewiese keinen Zutritt
haben.

PREISE

Pauschalangebote, Sonderaktionen, Nachlasse
oder andere Rabatte sind grundsatzlich nicht
kombinierbar.

Mit Erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle
bisherigen Preise ihre Gultigkeit! Preisanderungen,
Druckfehler und Irrtum sowie Angebotsanderungen
vorbehalten. Es gelten die Bestimmungen des
Osterreichischen Hotelvertragsrechtes.
Gerichtsstand Schwaz

BIS BALD
IN IHREM ALPINEN
KRAFTPLATZ!

()
Q)
@
AUSFAHRT
Wiesing .
DER ALPINE Achensee
KRAFTPLATZ
()

SAVE THE DATE

29. Juni - 06. Juli

Alle Informationen finden Sie unter:
www.alpenrose.at/angebote/tirol-classic

Konzept & Design: Anita Webhofer Werbeagentur. Fotos: Franz Wistenberg,
Johannes Felsch, Die Bildartisten, Thomas Haberland, Achensee Tourismus, Shutterstock.
Druck: Alpina Druck. Satz- und Druckfehler vorbehalten.



DER ALPINE KRAFTPLATZ

Fir noch mehr
Informationen einfach
QR-Code scannen.

ON
ALPINE

BOUTIQUE
LODGE

Alpenrose

ALPINE WELLNESS RESIDENZ

Der Alpine Kraftplatz, Muhltalweg 10, 6212 Maurach am Achensee, Austria
T +43 (0)5243 5293-0, info@alpenrose.at, www.alpenrose.at

W

BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

anitawebhofer.at



